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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

1.2 Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся обучающиеся в рамках освоения дисциплины:
-педагогический

1.3 Дисциплина ориентирована на подготовку обучающихся к профессиональной деятельности в сфере: 01 Образование и наука (в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования, профессионального обучения, профессионального образования, дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые функции / трудовые функции / трудовые или профессиональные действия (при наличии профстандарта)Код и наименование компетенции ФГОС ВО, необходимой для формирования трудового или профессионального действияИндикаторы достижения компетенций

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в командеОпределяет и учитывает специфику поведения индивидов в командных видах деятельности в зависимости от решаемых задач
ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знанийВладеет методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний в соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

№
п/п

Наименование дисциплин, определяющих междисциплинарные связиФорма обучения
Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

4 4
1Введение в проектную деятельность+ +
2Основы эффективного менеджмента+ +

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

№
п/п

Наименование дисциплин, определяющих междисциплинарные связиФорма обучения
Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11
1Возрастная психология + +
2Методика преподавания профильных дисциплин+ + + + + + + + + +
3Ознакомительная практика + + + + + +
4Педагогическая практика + + + + + + + +
5Педагогическая психология + +
6Преддипломная практика + +
7Теория и методика обучения базовым видам спорта+ + + + + + + + + + + + + + + + + +
8Технологии физкультурно-спортивной деятельности+ + + + + + + + + + + + + + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Общая психология» относится к обязательной части учебного плана ОП по направлению подготовки 44.03.05 - Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 
Дисциплина «Общая психология» изучается в 1 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.
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Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 36 8
Лекции (Лекции) 18 4
Практические (Практ. раб.) 18 4
Самостоятельная работа (СР) 36 60
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 
темы

Название раздела/темы Вид учебной работы, час.Формы текущего контроля
Лекции Практ. раб.СР

О З О З О З
1 семестр

1 Общая характеристика психологии как науки. Предмет психологии. Принципы психологии. Классификация отраслей психологии.2 0,5 2 - 4 6 собеседование, опрос
2 Методы психологии

2 0,5 2 0,5 4 8

Дебаты проводятся в виде конкурирующего выступления двух групп по выносимому на дебаты тезису-утверждению. Одна группа убеждает 
«за» тезис, другая «против». Выбор группы осуществляет преподаватель на практическом занятии. Каждая группа 
самостоятельно выставляет дебатера, отвечать на вопросы после выступления могут все участники группы. Регламент каждых дебатов: по 5 минут на 

выступления дебатера от группы, по 5 минут на вопросы к выступающей группе и короткие ответы. Вопросы могут задавать все п
3 Общая психология личности4 0,5 2 0,5 6 8 Реферат
4 Деятельность. Общение2 0,5 2 0,5 4 8 Тестирование; собеседование, опрос
5 Сенсорно-перцептивные процессы: ощущение, восприятие2 1 2 0,5 4 10 Подготовка электронной презентации
6 Познавательно-психические процессы4 0,5 4 1 8 10 Эссе
7 Эмоционально-волевая сфера личности: эмоции, чувства, воля2 0,5 4 1 6 10 Тестирование; собеседование, опрос

Тема 1. Общая характеристика психологии как науки. Предмет психологии. Принципы 
психологии. Классификация отраслей психологии. (ОПК-8)

Лекция.
Место психологии в системе других наук. Особенности психологии как науки. Значение термина "психология". Психология как наука о происхождении, развитии и функционировании психики. Психика и отражение. Субъект, сознание, индивидуальность. Два значения слова "Психология", два назначения психологии. Задачи психологической науки и практики. Житейские и научные психологические знания. Классификация психических явлений: психические процессы, психические состояния, психические свойства. Психические процессы: познавательные, эмоциональные, волевые. Психические состояния как характеристики общего состояния психики. Психические свойства личности: темперамент, способности, характер.
Принципы психологии: принцип детерминизма, принцип единства сознания и деятельности, принцип развития. Психологические принципы как важнейшая основа классификации психологии на отдельные отрасли. Классификация отраслей психологии. Фундаментальные и прикладные специальные отрасли психологии. Общая психология как фундаментальная теоретическая основа всех других отраслей психологии. Детерминанты появления новых отраслей психологии.

Практическое занятие.
1.    Особенности психологии как науки.
2.    Задачи психологической науки и практики.
3.    Житейские и научные психологические знания.
4.    Классификация психических явлений
5.    Принципы психологии.
6.    Отрасли психологии.
7.    Современные направления зарубежной психологии.

Задания для самостоятельной работы.
1.    Составить таблицу, раскрывающую особенности психики.
2.    Составить таблицу, раскрывающую предмет психологии.
3.    Составить таблицу, раскрывающую задачи психологической науки.
4.    Составить таблицу, раскрывающую задачи психологической практики.
5.    Составить таблицу, раскрывающую особенности психологии как науки.
6.    Составить сравнительную таблицу особенностей научной и житейской психологии.
7.    Составить таблицу классификации психических явлений. 

Тема 2. Методы психологии (ОПК-8)
Лекция.
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